
10 день

Наименование блюда

Г  ■ • —  П г - i  ..... " ТЦена
Выход (руб.) Белки

i № тех.
Жиры Углеводы Ккал. Карты

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК с 1-11 классы -75  руб

1 К аш а м олочная "Д руж ба" 250 ,00 30,00 5,02 8,54 35,44 239 ,32 175

2 К акао с м олоком 200,00 20,00 4,02 3,54 17,58 118.60 45

3 С ы р  порционны й 15,00 5,00 4,00 4,00 0 ,00 54,00 19

4 Ф рукты  (яблоки) 100,00 17,50 0,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 28

5 Х леб йодированны й 40 ,00 2,50 3,04 1,12 20,56 104,48 49

Итого
... .  • .. - - „ . .  - ............... -  -  - .......... ............... -

605,00 75,00 16,48 17,61 83,38 563,40

ГОРЯЧИЙ ОБЕД с 1-11 классы- 90 руб

'

Суп картоф ельны й с 
м акаронны м и изделиями 250 ,00 22,00 2,69 2,84 17,46 118,25 22

2 С осиска отварная 60 ,00 37,50 6,01 13,00 0 ,20 150,00 9

1 3

Рис отварной/ гречка
отварная/гарнир
пш еннчны й/ячневы й/перловы й 150.00 16,50 5,60 8.88 36 ,20 246,38 3/1/11/2

4

О вощ и свеж ие 
пом идор/огурец  /салат  из 
белокочанной капусты 40 ,00 6 ,00 0,50 0,10 1,70 9 ,00 4

5 С оус красны й основной 20,00 2,50 3,80 1,40 24,50 130,60 49

6 Х леб пш еничны й йодированны й 40,00 2,50 3,80 1,40 24,50 130,60 13

7 К ом пот из сухоф руктов 200,00 3,00 0,16 0,16 27,88 114,60 13

Итого: 760,00 90,00 22,56 27,78 132,44 899,43
Итого за день 1 365,00 165,00 39,04 45,39 215,82 1 462,83


